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Solatorium na
Jazdowie, Warszawa
grupa mtodych
dorostych w wieku 23-
31 lat, mieszkajgcych
w Warszawie
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Grupa wspolnie podjeta sie namystu nad
zmeczeniem, odpoczynkiem, pracg i czasem
wolnym. Testowata wybrane przez uczestnikow
i uczestniczki formy odpoczynku i oceniata ich
skutecznosc. Byty to warsztaty gtosowe, ruchowe,
malarskie, kulinarne czy zabawy takie jak gra

w chowanego. Najwazniejszym wnioskiem

z projektu byto to, ze najlepiej odpoczywa sie

z bedac offline z ludzmi nastawionymi na relaks.
Pozwala to ograniczy¢ wewnetrzny przymus
ciggtego wykonywania pracy.
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~Spedzanie czasu z obcymi ludzmi,

w komfortowych warunkach i przy
dobrze prowadzonych, wspoinych
dziataniach, zawsze ma wyzwalajgce
efekty. Niezaleznie od wieku wydaje sie

rozwojowe w osobistym i spotecznym
wymiarze”.
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~Wiem teraz, jak wiele mam w sobie
napiecia. Jak bardzo chce je krok

po kroku roztadowywac. Jak poszukuje
zrozumienia u ludzi innych niz moja
rodzina, poniewaz ona w niektorych
aspektach mnie wykluczyta. Wiem,

ze odpoczynek wynika z dogtebnej
obserwacji tego, jaka jest rzeczywista
potrzeba, jakg zgtasza nam organizm”.
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~Jest jeszcze ogrom dostepnych
mozliwosci w dawaniu sobie przestrzeni
nha regeneracje i trzeba je eksplorowac.
Sg one na wyciggniecie reki. Kwestia
zmeczenia jest powszechna. Dobre
warunki dla wspolnej laby maja bardzo
przyjemne rezultaty. ”
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